Kouign Amann Rezept

== essen-und-trinken.de/rezepte/90949-rzpt-kouign-amann

Kouign Amann

(1)

0 Kommentare
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Foto: Jorma Gottwald

Die Bretonen naschen ihre geliebten Goldstiicke schon zum Friihstiick. Wir genief3en die
buttrigen Teilchen am liebsten noch warm zum Nachmittagskaffee.
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https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/90949-rzpt-kouign-amann

Koch: ge Marie Koster
Fertig in 1 Stunde plus Gehzeit 12 Stunden plus Backzeit 25 Minuten

Schwierigkeit
mittelschwer
Pro Portion

Energie: 417 kcal, Kohlenhydrate: 59 g, Eiweif3: 5 g, Fett: 17 g

Zutaten

Fur
10

Stiick 500
g Mehl (Type 550, plus etwas zum Bearbeiten)

10
g frische Hefe

230
g Zucker

Salz

200
g gesalzene Butter (kalt)

2
El Milch

AuBerdem: 10 Tartelette-Formchen (a 10 cm Durchmesser)
Kein Schleppen. Kein Schlange stehen. Lass dir die Zutaten fiir dieses Rezept nach Hause

liefern.

Zubereitung
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https://www.essen-und-trinken.de/hege-marie-koester-11957056.html

1. Am Vortag Mehl in eine Schiissel geben und die Hefe dariiber zerbréseln. 10 g
Zucker, 10 g Salz und 350 ml Wasser zugeben und mit dem Knethaken der
Kiichenmaschine 5 Minuten auf kleiner Stufe kneten. Geschwindigkeit erhohen und
weitere 10 Minuten kneten. Mit einem feuchten Tuch abdecken und iiber Nacht im
Kiihlschrank gehen lassen.

2. Am Tag danach Butter zwischen 2 Lagen Backpapier flach klopfen und auf 18 x 24
cm ausrollen. Kalt stellen.

3. Den Teig auf eine leicht bemehlte Arbeitsflache geben und zu einem 20 x 30 cm
groBen Rechteck ausrollen. Butterplatte mittig auf den Teig geben, sodass an den
Kanten ein 2—3 cm breiter Rand frei bleibt. Butterplatte mit den Fingerspitzen in
den Teig driicken. 200 g Zucker daraufstreuen und leicht eindriicken.

5. Von der rechten kurzen Kante zu einem Drittel 1angs iiberschlagen, die linke Seite
dariiberklappen, sodass 3 Teigschichten aufeinanderliegen. Die offenen Seiten
andriicken. Teigstiick um 9o Grad drehen.

6.

7. Teigstiick zu einem 40 x 30 cm groBen Rechteck ausrollen. Das untere Teigdrittel
von der schmalen Seite her zur Mitte hin einschlagen, das obere Drittel
dariiberklappen, sodass 3 Teigschichten aufeinanderliegen. Uberschiissiges Mehl
mit einem Pinsel entfernen. 10 Minuten ruhen lassen.
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© Jorma Gottwald

8. Den Teig erneut um 9o Grad drehen und zu einem 40 x 50 cm groBen Rechteck
ausrollen. Die kurzen Seiten jeweils bis zur Mitte einschlagen, sodass die Kanten
aneinanderstofen. Teigstiick an der Nahtstelle zusammenklappen, sodass 4
Teigschichten aufeinanderliegen. 10 Minuten ruhen lassen.

10. Den Teig 50 x 20 cm groB ausrollen, langs halbieren und beide Teigbahnen in 10
gleiche Stiicke teilen.

11
12. Die Ecken der Teiglinge zur Mitte einschlagen und fest andriicken.

13.

14. Die Tartelette-Formchen mit Backpapier belegen und die Teiglinge hineinsetzen.
Mit Milch bestreichen und mit restlichem Zucker bestreuen. Im vorgeheizten
Backofen bei 200 Grad (Gas 3, Umluft 180 Grad) auf der 2. Schiene von unten 25—
30 Minuten goldbraun backen.

Tipp Das Geback lasst sich gut einfrieren und bei Bedarf im vorgeheizten Backofen bei
150 Grad (Gas 1, Umluft 130 Grad) 10—15 Minuten aufbacken.
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Mehr Rezepte
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Donut-Kekse

7/40


https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/86699-rzpt-donut-kekse

Ingwer-Schmalzniisse
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https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/86653-rzpt-ingwer-schmalznuesse
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Jetzt unser werbefreies Premiumportal testen: audiocooking.de ist
Kochen mit Voice-Funktion!
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https://audiocooking.de/

essen & trinken Newsletter - kostenlos anmelden
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https://www.essen-und-trinken.de/service/newsletter/
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essen & trinken Gewinnspiele - mitmachen und gewinnen!

* OTTo

OTTO Gutscheine

.eby

eBay Gutscheine

" Paur

baur Gutscheine

° amazonde

Amazon Gutscheine

* GALERIA

Galeria Gutscheine

‘

Saturn Gutscheine
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https://www.essen-und-trinken.de/gewinnspiele
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/otto/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/ebay/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/baur/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/amazon/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/galeria/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/saturn/

LIDL Gutscheine

&

NIKE Gutscheine

Heine Gutscheine

Deichmann Gutscheine

CHRIST

Christ Gutscheine

1yToys

myToys Gutscheine

bedun

Boden Gutscheine

JD Sports Gutscheine

#® GALAXUS

Galaxus Gutscheine

mo

momax Gutscheine

XXX

MEIN MOBELHAUS.

XXXLutz Gutscheine
‘JAKO-O
JAKO-O Gutscheine

PARSHIP Gutscheine
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https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/lidl/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/nike/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/heine/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/deichmann/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/christ/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/mytoys/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/boden/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/jd-sports/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/galaxus/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/moemax/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/xxxlutz/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/jako-o/
https://www.essen-und-trinken.de/gutscheine/parship/

Eine Frage des Respekts: Rezepte von Kopf bis Schwanz

15 Bilder

Produkttests und Preisvergleiche

Kaffeevollaumaten

s CE=1IR

T

T
Kiichenmaschinen
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https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/91635-cstr-eine-frage-des-respekts-rezepte-von-kopf-bis-schwanz
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/kaffeevollautomaten-test/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/kuechenmaschinen-test/

HeiBluftfritteusen

Toaster
@
——

Waffeleisen

Zerkleinerer

Messerblocke

Topfsets

Nudelmaschinen

Standmixer
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https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/kaffeevollautomaten-test/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/kuechenmaschinen-test/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/heissluftfritteusen-test/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/toaster-test/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/waffeleisen-test/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/zerkleinerer/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/messerblock-test/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/topfsets-test/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/nudelmaschinen-test/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/standmixer-test/



https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/waffeleisen-test/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/zerkleinerer/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/messerblock-test/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/topfsets-test/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/nudelmaschinen-test/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/standmixer-test/
https://www.essen-und-trinken.de/wochenplan

Testen Sie unsere Wochenplane
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https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/nudelmaschinen-test/
https://www.essen-und-trinken.de/vergleich/standmixer-test/
https://www.essen-und-trinken.de/wochenplan

Lieblingsrezepte der Redaktion

18 Bilder
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https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/91127-cstr-lieblingsrezepte-der-redaktion

QUATSCHEN
MIT SAUCE

DER KUCHENTALK VON

e&t Podcast Jetzt reinhoren!

Weitere Rezepte bei Essen und Trinken
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https://www.essen-und-trinken.de/podcast/89960-rtkl-essen-trinken-podcast-quatschen-mit-sauce
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https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/41430-rzpt-crepes-grundrezept

Kase-Lauch-Suppe
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https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/87589-rzpt-kaese-lauch-suppe

Pizzabrotchen
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https://www.essen-und-trinken.de/pizza/85435-rtkl-pizzabroetchen-die-leckersten-rezepte

Omelett
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https://www.essen-und-trinken.de/omelette

Schweinebraten

Bilder
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https://www.essen-und-trinken.de/braten/73558-cstr-rezepte-schweinebraten

Buro-Snacks
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https://www.essen-und-trinken.de/unsere-besten-rezepte/81100-rtkl-10-einfache-buero-snacks

Schweinefilet
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https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/38088-rzpt-schweinefilet

Apfel Crumble
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https://www.essen-und-trinken.de/rezepte-fuers-leben/80418-rtkl-apfel-crumble-mit-vanillesauce

Calzone

Bilder
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https://www.essen-und-trinken.de/pizza/73083-cstr-rezepte-calzone

Hummus
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https://www.essen-und-trinken.de/hummus

Kottbullar
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https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/85217-rzpt-koettbullar-mit-kartoffel-petersilien-stampf

Spatzleteig
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https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/58836-rzpt-spaetzleteig-so-einfach-gehts

Enchiladas
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https://www.essen-und-trinken.de/enchilada

Waffelrezept
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https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/58814-rzpt-waffeln-das-grundrezept-fuer-perfekten-waffelteig

Gemusepfanne
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https://www.essen-und-trinken.de/pfannengerichte/85460-rtkl-gemuesepfanne-die-besten-rezepte

Fisch-Rezepte

34/40


https://www.essen-und-trinken.de/fisch

Nachos
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https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/81546-rzpt-nachos
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https://www.essen-und-trinken.de/chinesische-kueche/87626-rtkl-dumplings-chinesische-teigtaschen-selber-machen
https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/35060-rzpt-quittengelee

Quittengelee

(316)

90 Min. 24 kcal
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https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/35060-rzpt-quittengelee

Bananenkuchen
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https://www.essen-und-trinken.de/banane/87400-rtkl-bananenkuchen-rezepte-und-infos

SuRkartoffel Pommes
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https://www.essen-und-trinken.de/news/81252-rtkl-trend-knusprige-suesskartoffelpommes-selber-machen

Chili con carne
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https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/43036-rzpt-chili-con-carne

