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Eine schnelle und

leckere Suppe aus

Siebenbürgen

Zutaten:
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Rezept hier im

Link: https://schnatt
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m/2017/04/fleischk
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- 2-3 Karotten

- 2

Petersilienwurzel

- 1 Zwiebel

- 2 Scheiben Sellerie

- 4-5 Kartoffeln

- 1500 ml Brühe

- 1 Esslöffel selbst

eingelegten

Estragon 

https://schnatterko

cht.blogspot.com/2

017/05/in-essig-

eingelegter-

estragon.html

2 Esslöffel Crème

fraîche

- Salz und Pfeffer

nach Geschmack

Sellerie, Karotten

und

Petersilienwurzel in
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Scheiben, Zwiebel

in feine Würfel... 

... und Kartoffeln in

mundgerechte

Stückchen schneide

n.

Das Suppengemüse

zusammen mit den

Zwiebeln in einem

Topf mit etwas Öl...

...etwas

anschwitzen.
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Danach die

Kartoffeln...

...und

Fleischklößchen

dazu geben...

...mit Brühe

aufgießen...

...und etwa 20 Min

bei nicht zu hoher

Temperatur kochen.

https://1.bp.blogspot.com/-PJ1JNo7cZ-Q/YPaCHhdirvI/AAAAAAACo1A/nwUNVUrQxEIsfc1oM-86eHrfaUgVjVFcQCPcBGAsYHg/s2998/IMG_20210719_162348.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-uuaA8rOzNAk/YPaCHsfZxoI/AAAAAAACo1A/7bN7wYcseYAlBmLhV5y91GytkIZOYUz8ACPcBGAsYHg/s4032/IMG_20210719_162400.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-p6kO473egHs/YPaCHmoSq8I/AAAAAAACo1A/qnDnlXJh2cEE48Dc5uKH2jIgVm5W-uQqwCPcBGAsYHg/s4032/IMG_20210719_162411.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-5anIZH3BjCA/YPaCHiOZzpI/AAAAAAACo1A/8f6atZ5iCYUA7fVSPsGMkH3ZquOZ8Xx7ACPcBGAsYHg/s3589/IMG_20210719_162803.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-b-gmUtVz13s/YPaCHkLh40I/AAAAAAACo1A/8Wjh2Zo49UEbVS5ePm0QgvrQmsLwde6awCPcBGAsYHg/s2733/IMG_20210719_171521.jpg


Eingelegten

Estragon ...

...schneiden und

zugeben, salzen,

pfeffern...

...und weitere 2

Minuten köcheln

lassen.

 Crème fraîch in

i S hü l it
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einer Schüssel mit

etwas Brühe

vermengen...

...und in die fertig

gekochte Suppe

geben.

Vorsichtig

unterrühren,

abschmecken und

bei Bedarf

nachwürzen...
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Die fertige Suppe...

...servieren.
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September 08,
2017

-
Kraut
köpfe
einleg
en

Dies ist eine

Spezialität

aus dem

Balkan. Es …
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5
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E

MEHR ANZEIGEN

März 24, 2017

-
Kohlr
abi -
Karot
ten -
Apfel
Salat




Frisch und

pur

schmeckt

Kohlrabi am…
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Januar 29,
2019

-
Karto
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ttln
mit
Sauer
kraut




Kartoffelbla

ttln mit

Sauerkraut

sind in …
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März 12, 2017

Spätzl
e
Haus
gemac
ht




 Zutaten: -

300 g Mehl -

4 Eier

Größe XL …
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2
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Mantı sind
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September 07,
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ho
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Lecsó ) .

 Das …
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e
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März 12, 2017

-
Schwe
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t in
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et - 2 …
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