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- Krautkopte

einlegen
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TEILEN
Dies ist eine
T Labels
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Einlegen
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werden. Die
sauren Blatter des
fertigen Krauts
eignen sich

hervorragend fur

Krautwickel /

Sarmale
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Zutaten:

- Krautkopfe
-40 g Salz pro Liter

Wasser

- Dillstangen

- Meerrettich

- Maiskolben
(trocken)
- 1 Quitte

- Bohnenkraut

- Fass
- Schlauch (zum

Belilften)
wy~ =

Welke und

beschadigte

Blattern

4 ~ 1
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...mit Salz...

I
...befullen (habe 80

g Salz abgewogen

zum Befllen).

ausgewaschene
saubere Fass Mais,
Dillstangen,
Bohnenkraut und

Meerrettich geben.
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Oben auf

Dillstangen,

Bohnenkraut,

Meerrettich...

..>40gSalzin 15
Liter Wasser
auflésen und Gber

das Kraut schitten.

Mit einem Teller
oder einem Brett
das Kraut herunter
dricken und mit

Steinen
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abdecken und kalt
stellen. Im ersten
Monat sollte man
das Kraut jeden Tag
beltften (einen

sauberen Schlauch

bis an den Boden
des Fasses legen
und Luft hinein
pusten, So wird die
entstandene
Milchsaure, die sich
am Boden des

Fasses absetzt,

bewegt).

Die Quitte wird
halbiert und auch zu
dem Kraut gegeben.
CQiawiird Aam Kranit
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gesund und wird in
der
Siebenblrgischen
Klche zum Sauren
von Suppen

genutzt.

Nach ca 2-3

Monaten sollte das
Kraut sauer sein
und die ersten
Sarmale/Sarma
kénnen gekocht
werden.
Geflilltes
Sauerkraut/Sarmale

Rezept: Hier
o |

. _/"g; % :
g 5
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GEMUSE,
SIEBENBURGEN

TEILEN

Kommentare

Anonym
- 26. Oktober
2019 um 05:32

So haben meine
Eltern auch
immer
Sauerkraut
gemacht. Es
schmeckt
hervorragend.
Nicht zu
vergleichen mit
dem
abgepackten
Weinsauerkraut
aus dem
Supermarkt.
Habe mir ein
60L Fass
besorgt und
dank dieser
Anleitung kann
ich morgen mit
dem Einlegen
loslegen.
Vielen Dank!

ANTWORTEN

G Schnatter (Lore

NAirrnaAw \
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VICTI 9paid vcilii
einlegen und
gutes Gelingen.

ANTWORTEN

i :I) Rokko
+ 9. November
2020 um 04:16

Hallo mich
wirde
interessieren

wie lange das
eingelegte Kraut
halt

ich habe mein
Kraut in einem
Steiguttopf seit
letztem Jahrim
Holzschuppen
stehen jetzt hat
sich Kamhefe
gebildet.
Wiirde mich
Uber eure
Meinung freuen
Rokko

Q Schnatte
r (Lore
Meissme

r)
- 18.
Novem
ber
2020
um
22:15

Meine
Erfahru
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verliert
esdie
Farbe
und der
Geschm
ack
verande
rt sich.
Ich
spreche
hier von

Krautko
pfen
und
nicht
von
gehobel
ten
Kraut.
Kahmh
efe sind
Mikroo
rganism
enund
sind
nicht
giftig.
Das
weilde
Zeug
beeintr
achtigt
lediglic
hden
Geruch
und
Geschm
ack von
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- Z/.Novemper
2021 um 08:07

Ich wiirde sagen
spatestensim
Marz/April,
wenn es
drauBBen wieder
zweitweise Uber
15°C wird, sollte
man das Kraut
kritisch

bedugen. Ich
habe ein Fass,
welches einen
Hahn zum
ablaufen hat.
Man kann
standig auch
kleinste Mengen
Gaich
herauslassen.
Kann ich nur
empfehlen. Das
Fass (ein 60|
Speidel Fass) hat
aulBerdem einen
gut
verschlieBbaren
Deckel. Wenn
man es fast
vollmacht, bleibt
nur wenig
Sauerstoff-
haltige Luft
darin. Wenn das
Kraut dann gart
bildet sich
Kohlenstoffdioxi
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das Fass. Der
Garspund
ermoglicht ein
Entweichen von
Uberschiissigem
Kohlenstoffdioxi
d. Es kann zu
diesem Zweck
Wasser in den
Garspund gefllt
werden, damit

keine Luft von
auf3en
eindringen kann.
Mein Vater hat
mir geraten,
Alkohol statt
Wasser in den
Gaérspund zu
flllen, damit sich
moglichst wenig
Mikroorganisme
ndarin
sammeln. Daflr
nehme ich sehr
starken Alkohol
(Spirt, also Gber
50%igen
Alkohol,
wahrscheinlich
geht auch Rum).
So kommt
eigentlich gar
keine Kahmhaut
zustande! Es
darf auch auf
keinen Fall
Kraut oder
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meine Schiler
von meinem
Kraut kosten
lassen. Sie
haben dazu
Gaichin
Schnapsglaser
gefillt. Diese
Stunde wurde
zur Legende.
Beste Grif3e

ANTWORTEN

’ Kommentar einge

Beliebte Posts aus diesem Blog

Kohlr
abi -
Karot

ten -

Apfel
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Karto
ffelbla
ttln
mit
Sauer

kraut

Januar 29,
2019

Kartoffelbla

ttin mit

Sauerkraut
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Maérz 12,2017

Zutaten: -
300 g Mehl -
4 Eier

G
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2
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