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Ein Siebenbürger

Rezept das wie die

meisten Gerichte

dieser Art

besonders gut

schmeckt, wenn es

in größeren

M k ht

Labels

Fleischgericht

Siebenbürgen

TEILEN
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Mengen gekocht

wird.

Aus dem Kochbuch

"Die

Siebenbürgische

Küche"von Elise

Fröhlich 1897

 Zutaten: (4

Portionen)

- 1 Krautkopf (mittelgroß)

- 200 g  gerauchter

Schweinehals

- 400 g Rindfleisch

(durchwachsen)

- etwas gerauchten

Speck

- 1 Zwiebel

- Bohnenkraut
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- Dill

- Salz und Pfeffer

- 50 ml Sahne (oder

Milch)

- 1 Esslöffel Mehl

- 2 Esslöffel Essig

 Gerauchten

Schweinehals,

Rindfleisch in

Würfel... 

 ...und Kraut in

grobe Stücke

schneiden. 

 2 Bündel  mit Dill

und

Bohnenkraut binde

n.
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 In einem Topf den

Speck auslassen...

...das Rindfleisch

von allen Seiten

kurz anbraten...

 ...heraus nehmen

und auf einem Teller

zwischen lagern.

 Im selben Fett die

klein geschnittene

Zwiebel leicht

anrösten
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anrösten...

 ...das zuvor

angebratene Fleisch

und 1 Liter Wasser

dazu geben.

  Salzen und pfeffern

mit den Kräutern ca

15 Min kochen.

 Den gerauchten

Schweinehals in

einer Pfanne leicht

anbraten...

 ...ca 200 ml Wasser
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angießen und

zugedeckt 5 Min

köcheln.

 In einen Topf 1/3

vom Kraut

einschichten.

 Darauf den

gerauchten

Schweinehals

inklusive Kochsud

verteilen...

 ...pfeffern, salzen

und mit

getrocknetem

Bohnenkraut

bestreuen.
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 Die nächste Schicht

Kraut, auch mit

Bohnenkraut, Salz

und Pfeffer würzen.

 Aus dem gekochten

Rindfleisch das

Kräuterbündel

entfernen...

 ...das Fleisch ohne

Soße über das Kraut

verteilen. Mit

Bohnenkraut

bestreuen.

 Darüber das

restliche Kraut
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restliche Kraut

verteilen, würzen,

Speck darauf legen...

 ...und mit dem

Rindfleischsud

übergießen.

 Kräuter Bündel

zugeben und

zugedeckt ca 5 Min

kochen.

Den Essig dazu

geben und weitere

5 Min köcheln

lassen.
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  Das fertige Kraut...




 ...wird mit etwas

Mehl und Sahne

gebunden und noch

 kurz aufgekocht.

 Kräuter entfernen...

 ...und schon kann

man es mit etwas

frischem Rahm

servieren.
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danke Ihnen
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Schnatter (Lore

Meissmer)
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um 00:36

es freut mich
sehr.
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Kommentar einge

Beliebte Posts aus diesem Blog

September 08,
2017

-
Kraut
köpfe
einleg
en




Dies ist eine

Spezialität

aus dem

Balkan. Es …

TEILEN

5
KOMMENTAR
E

MEHR ANZEIGEN
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März 24, 2017

-
Kohlr
abi -
Karot
ten -
Apfel
Salat




Frisch und

pur

schmeckt

Kohlrabi am…

TEILEN

KOMMENTAR
VERÖFFENTLI
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MEHR ANZEIGEN
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Januar 29,
2019

mit
Sauer
kraut




Kartoffelbla

ttln mit

Sauerkraut

sind in …
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3
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e
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gemac
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 Zutaten: -

300 g Mehl -

4 Eier

Größe XL …

TEILEN

2
KOMMENTAR
E

MEHR ANZEIGEN

Juni 26, 2018

-
Türki
sche
Manti




Mantı sind

mit einer

Hackfleisch-

Mischung …

TEILEN

KOMMENTAR
VERÖFFENTLI
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MEHR ANZEIGEN

https://schnatterkocht.blogspot.com/2017/03/spatzle-haus-gemacht.html
https://schnatterkocht.blogspot.com/2017/03/spatzle-haus-gemacht.html#comments
https://schnatterkocht.blogspot.com/2017/03/spatzle-haus-gemacht.html
https://schnatterkocht.blogspot.com/2018/06/turkische-manti.html
https://schnatterkocht.blogspot.com/2018/06/turkische-manti.html
https://schnatterkocht.blogspot.com/2018/06/turkische-manti.html
https://schnatterkocht.blogspot.com/2018/06/turkische-manti.html
https://schnatterkocht.blogspot.com/2018/06/turkische-manti.html#comments
https://schnatterkocht.blogspot.com/2018/06/turkische-manti.html


November 03,
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s Gericht
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Februar 26,
2017

-
Apfel
kuche
n vom
Blech




Zutaten:

Teig: - 450 g

Weizenmeh

l - 250 g …

TEILEN

KOMMENTAR
VERÖFFENTLI
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MEHR ANZEIGEN
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Letscho

(ungarisch  

Lecsó ) .

 Das …

TEILEN

2
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E
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April 27, 2017

-
Franz
ösisch
e
Karto
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...Siebenbür

ger Art  😋

😊  
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4
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E
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-
Schwe
inefile
t in
Pilz -
Sahne
soße




 Zutaten: -

600 g

Schweinefil

et - 2 …
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