2026/05/14 16:51 1/2 Marinade

Marinade

BBQ Marinade

Diese Solse kommt aus einem Rezept, um sechs Soja-,Steaks” zu marinieren

250 ml Ketchup

250 ml BBQ Sauce

2 EL Ahornsirup (Agavendicksaft oder Ribenkraut geht auch)
2 EL Senf

1 EL Salz

1 EL Pfeffer

1 EL Paprika

1 EL Cayennepfeffer
1 EL Knoblauchpulver
1 TL Steakgewdlrz

1 TL Apfelessig

1.5 EL Liquid Smoke

Machst du mischt du, dann bist du...
..fertig!
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