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Honigmelonen-Mango-Tomatensalat

e https://www.chefkoch.de/rezepte/2138391343664918/Honigmelonen-Mango-Tomatensalat-mit-
Feta-Kaese-und-Honigdressing.html

Zutaten fur vier Personen

12 x m.-groRe Tomaten

1 x m.-groBe Honigmelone
1 x m.-groBe Mango

2 x Pck. Feta-Kase

1 x kleine rote Zwiebel

4 EL flussiger Honig

4 EL dunkler Essig

4 EL Olivenadl

e Salz und Pfeffer

Tomaten, Honigmelone, Mango, Zwiebel und Feta-Kase in Wirfel schneiden. Alles zusammen in eine
Schussel geben und vermengen.

Aus Honig, dunklem Essig, Olivendl, Salz und Pfeffer ein Dressing herstellen und Uber den Salat
geben. Danach 15 Min. im Kuhlschrank durchziehen lassen und vor dem Anrichten mit Honig
betraufeln.

Dazu essen wir Chili-Limonen-Hahnchen oder GarnelenspielRe mit Baguette.

salat, vegetarisch, beilage

From:
https://recipes.beckesch.it/ - Rezeptesammlung von Helene und Ralf
Beckesch

Permanent link:
https://recipes.beckesch.it/rezepte/honigmelonen-mango-tomatensalat

Last update: 2021/06/22 08:58

Rezeptesammlung von Helene und Ralf Beckesch - https://recipes.beckesch.it/


https://www.chefkoch.de/rezepte/2138391343664918/Honigmelonen-Mango-Tomatensalat-mit-Feta-Kaese-und-Honigdressing.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2138391343664918/Honigmelonen-Mango-Tomatensalat-mit-Feta-Kaese-und-Honigdressing.html
https://recipes.beckesch.it/_media/rezepte/pasted/rezepte/honigmelonen-mango-tomatensalat-20210622-105557.png
https://recipes.beckesch.it/tag/salat?do=showtag&tag=salat
https://recipes.beckesch.it/tag/vegetarisch?do=showtag&tag=vegetarisch
https://recipes.beckesch.it/tag/beilage?do=showtag&tag=beilage
https://recipes.beckesch.it/
https://recipes.beckesch.it/rezepte/honigmelonen-mango-tomatensalat

Last update: 2021/06/22

08:58 rezepte:honigmelonen-mango-tomatensalat https://recipes.beckesch.it/rezepte/honigmelonen-mango-tomatensalat

https://recipes.beckesch.it/ Printed on 2026/05/14 15:51



	Honigmelonen-Mango-Tomatensalat

