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Rindsgarnitur mit Zwiebelsof3e

Rindsgarnitur

¢ Rindfleisch
Suppengemuse
Knoblauch

Zwiebeln
Pfefferkdérner (kraftig)

Alles in einem Topf kochen, bis das Rindfleisch zart ist. Anm. Rindfleisch braucht echt lange bis es zart
ist, also Stunden...

ZwiebelsoRRe

e 3 x groRe Zwiebeln
e etwas Zucker

e Mehlschwitze

¢ Obstessig

Zwiebeln anbraten (nicht zu braun!) und mit kraftig Zucker mischen.
Die gebratenen Zwiebeln mit Fleischbrihe (ca 1 Liter) (zb die von der Rindsgarnitur...) auffullen

hauptgericht, fleisch, sosse, mama beckesch
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