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Weinsteinkraut

Rezept aus dem Internet

e https://schnatterkocht.blogspot.com/2017/09/weinstein-kraut.html
o weinstein-kraut.pdf
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Aus dem Kochbuch , Die Siebenburgische Kiche“von Elise Fréhlich 1897

Wichtiger Tipp von Mutti

Das Kraut muss zuerst in einer stark Uberwurzten Bruhe gekocht werden (so Uberwdarzt,
dall man die nicht essen konnte). Da soll einfach richtig stramm Suppenbriihe und Essig
rein (So viel, daf man dann hinterher wenn man die Suppe dann im Topf aufgiesst den
Sud so verdinnt und dadurch genieBbar macht) Warum? Einfach, wenn man Kraut
einfach in normal gewurzter Suppenbruhe gart, wird es ultra lasch und suflich, und dann
schmeckt das Weinsteinkraut nicht!

Zutaten: (4 Portionen)

¢ 1 Krautkopf (mittelgrof)
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e 200 g gerauchter Schweinehals
400 g Rindfleisch (durchwachsen)
etwas gerauchten Speck

1 Zwiebel

Bohnenkraut

Dill

Salz und Pfeffer

e 50 ml Sahne (oder Milch)

e 1 Essloffel Mehl

e 2 Essloffel Essig

Gerauchten Schweinehals, Rindfleisch in
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In einem Topf den Speck auslassen...

...das Rindfleisch von allen Seiten kurz

anbraten...
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Im selben Fett die klein geschnittene

Zwiebel leicht anrosten...
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Salzen und pfeffern mit den Krautern ca 15 Min kochen.
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Den gerauchten Schweinehals in einer

Pfanne leicht anbraten...

T i r

- . ...ca 200 ml Wasser angiellen und
zugedeckt 5 Min kocheln.
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In einen Topf 1/3 vom Kraut einschichten.

Darauf den gerauchten Schweinehals

...pfeffern, salzen und mit getrocknetem

Bohnenkraut bestreuen.
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Die nachste Schicht Kraut, auch mit

Aus dem gekochten Rindfleisch das

Krauterblndel entfernen...
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...das Fleisch ohne SoRe Uber das Kraut

Daruber das restliche Kraut verteilen,

wdirzen, Speck darauf legen...
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...und mit dem Rindfleischsud

s Krauter Bandel zugeben und zugedeckt
ca 5 Min kochen.
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Den Essig dazu geben und weitere 5 Min

kocheln lassen.

Das fertige Kraut...
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...wird mit etwas Mehl und Sahne

Krauter entfernen...
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frischem Rahm servieren.

suppe, lowcarb, siebenbuergisch, eintopf, mama beckesch
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